
Szpitalna checklista
Przygotowania do porodu to dla każdej przyszłej Mamy ogrom emocji. Aby towarzyszyły 
nam wyłącznie te radosne, warto mieć pod ręką przydatną ściągę, która zawiera wszystko, 
co niezbędne dla kobiety i dziecka na cały pobyt w szpitalu. Przejrzysta i wygodna do odha-
czania, pozwoli się doskonale zorganizować. Przyszła Mamo – ołówek w dłoń i powodzenia!

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu
ul. H. M. Kamieńskiego 73A, 51-124 Wrocław

Mama

Dokumenty

Przybory higieniczne i wkładki

Bielizna osobista

Pieluszki i kosmetyki dla dziecka

Można także zabrać ubranka dla noworodka

Dowód osobisty

Oryginał badania grupy krwi

Karta ciąży

Adres POZ do zgłoszenia noworodka

Wszystkie wyniki badań laboratoryjnych z przebiegu ciąży

Wszystkie wyniki badań usg

Przygotowany plan porodu 

W przypadku 
posiadania planu 
porodu należy 
go zabrać ze sobą 
i przekazać do 
położnej w Izbie 
Przyjęć.

Po porodzie niezbędna będzie informacja adresowa dotyczaca Opieki Położniczo-Neonatolo-
gicznej po wypisie ze Szpitala, w tym celu prosimy o przygotowanie informacji: adres 
+ telefon POZ, który będzie sprawował opiekę nad dzieckiem lub wydrukowanie 
i wypełnienie tzw. Zgłoszenia o porodzie (dostępne na stronie internetowej www Szpitala). 

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
mam 

Źródło: www.wssk.wroc.pl


