
Szpitalny niezbędnik
Szpitalna torba przyszłej Mamy
Droga Mamo! Kiedy emocje sięgają zenitu, a poród zbliża się wielkimi krokami, pora… 
odetchnąć i spokojnie się przygotować, korzystając przy tym ze sprawdzonej pomocy. 
Oto wygodna, podręczna lista, na której spisane jest wszystko, co niezbędne do poro-
du i w pierwszych dniach po nim, zarówno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka. 

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Dębinki 7, 80-952 Gdańsk

Mama:

Dwie koszule nocne

Szlafrok

Dwa ręczniki

Plastikowe klapki do kąpieli

Kapcie

Duże podpaski, tzw. Poporodowe

Koszule dla matek karmiących 
piersią, z rozcięciem z przodu albo tzw. Kopertowe

2 staniki do karmienia, wkładki laktacyjne, 
maść na brodawki

Kosmetyki i przybory toaletowe 
– pasta i szczoteczka do zębów, szampon do 
włosów i żel do mycia ciała (najważniejsze, żeby 
kosmetyki były bezzapachowe)

Skarpetki – na wypadek, gdyby marzły nogi

Butelka wody mineralnej niegazowanej

Chusteczki higieniczne, chusteczki nawilżane

Majtki jednorazowe (3–4 pary majtek 
z czystej bawełny lub jednorazowych 
– ze specjalnej siateczki)

Poduszka fasolka lub jasiek do karmienia

Dwie czapeczki cieniutkie, jedna cieplejsza

Pieluszki tetrowe

Pieluszki jednorazowe – najmniejszy rozmiar

Kocyk lub rożek

Kosmetyki dla dziecka: mydło niemowlęce, 
wilgotne chusteczki i krem ochronny do pupy

Dokument tożsamości (dowód osobisty lub paszport)

Książeczka ciążowa (karta przebiegu ciąży 
+ oznaczenie grupy krwi i czynnika rh)

Wszystkie wyniki badań przeprowadzonych w okresie ciąży

Opisy ewentualnych konsultacji (kardiologiczna, 
stomatologiczna, internistyczna itp.)

Wypisy z wcześniejszych pobytów w szpitalu

Plan porodu ( jeśli posiadasz)

Inne dokumenty wskazane przez lekarza

Grupa krwi i Rh z przeciwciałami odpornościowymi (oryginał)

HIV - wykonane w ciąży

HCV - wykonane w ciąży

HBs Ag - wykonane w ciąży

WR - wykonane w ciąży

wynik posiewu z przedsionka pochwy i odbytu w kierunku 
nosicielstwa bakterii Streptoccocus agalactiae (paciorkowiec 
typu B) - wykonanego po 35. tygodniu ciąży

Śpioszki, body, koszulki i ka� aniki 
z długim rękawkiem

Rękawiczki (żeby dziecko 
nie drapało się po buzi)

Skarpetki

Ręcznik dla dziecka

Dziecko:

Dokumenty:

Wyniki badań:

Dziecko:

Śpioszki, body, koszulki i ka� aniki 
z długim rękawkiem

Rękawiczki (żeby dziecko 
nie drapało się po buzi)

Dziecko:

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam Źródło: h� ps://uck.pl/


