HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Przygotowania do porodu to dla kazdej przysztej Mamy ogrom emocji. Aby towarzyszyty
nam wytacznie te radosne, warto miec pod reka przydatna sciage, ktéra zawiera wszystko,

co niezbedne dla kobiety i dziecka na caty pobyt w szpitalu. Przejrzysta i wygodna do odha-

czania, pozwoli sie doskonale zorganizowac. Przyszta Mamo — otéwek w dton i powodzenia!

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego
ul. Borowska 213 50-556 Wroctaw
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Odwiedz serwis
www.hellomama.pl

Zrédto wiedzy
dla przysztych
i obecnych

mam

Zestaw pobraniowy krwi pepowinowej (opcjonalnie)
Telefon komdrkowy oraz tadowarka

Woda mineralna niegazowana lub butelka filtrujaca
Dropsy, landrynki, lizak itp.

2-3 koszule bawetniane, rozpinane u géry

Szlafrok

Biustonosze do karmienia

Bielizna jednorazowa

Skarpety, bluza dresowa lub sweterek
Kapcie/klapki pod prysznic

Podktady, duze chtonne podpaski

Reczniki (maty do przecierania twarzy, sredni i duzy)

Przybory toaletowe (tagodny zel pod prysznic,
szczoteczka i pasta do zebdw, krem do twarzy,
chusteczki higieniczne, pomadka ochronna do ust)

Opaska do wioséw, spinka, gumka; szczotka
/grzebien do wioséw

Kubek oraz sztuéce

Whkiadki laktacyjne

W przypadku
posiadania planu
porodu nalezy
go zabrad ze soba
i przekazac do
. potoznej w Izbie

Dziecko Przyjec.

4 koszulki lub body

4 kaftaniki

4 czapeczki

Skarpetki

Maty kocyk lub rozek

4 pieluchy z tetry lub flanelki

Paczka pieluch jednorazowych

Nawilzane chusteczki

000000000

Ubranko na wyjscie ze szpitala

Dokumenty

Karta cigzy

Dowdd osobisty

Wyniki badan USG, HIV, HBS, HCV, WR, GBS
Oryginalny wynik badania grupy krwi

Plan porodu
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Po porodzie niezbedna bedzie informacja adresowa dotyczaca Opieki Potozniczo-Neonatolo-
gicznej po wypisie ze Szpitala, w tym celu prosimy o przygotowanie informacji: adres

+ telefon POZ, ktéry bedzie sprawowat opieke nad dzieckiem lub wydrukowanie

i wypetnienie tzw. Zgtoszenia o porodzie (dostepne na stronie internetowej www Szpitala).

Zrédto: www.usk.wroc.pl



