
Szpitalny niezbędnik

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego
ul. Borowska 213 50-556 Wrocław

Mama

Dziecko

Dokumenty

Zestaw pobraniowy krwi pępowinowej (opcjonalnie)

Telefon komórkowy oraz ładowarka

Woda mineralna niegazowana lub butelka fi ltrująca

Dropsy, landrynki, lizak itp. 

2-3 koszule bawełniane, rozpinane u góry 

Szlafrok 

Biustonosze do karmienia 

Bielizna jednorazowa

Skarpety, bluza dresowa lub sweterek 

Kapcie/klapki pod prysznic

Podkłady, duże chłonne podpaski 

Ręczniki (mały do przecierania twarzy, średni i duży)

Przybory toaletowe (łagodny żel pod prysznic, 
szczoteczka i pasta do zębów, krem do twarzy, 
chusteczki higieniczne, pomadka ochronna do ust)

Opaska do włosów, spinka, gumka; szczotka
/grzebień do włosów

Kubek oraz sztućce

Wkładki laktacyjne

4 koszulki lub body 

4 ka� aniki 

4 czapeczki 

Skarpetki 

Mały kocyk lub rożek 

4 pieluchy z tetry lub fl anelki 

Paczka pieluch jednorazowych 

Nawilżane chusteczki 

Ubranko na wyjście ze szpitala

Karta ciąży 

Dowód osobisty 

Wyniki badań USG, HIV, HBS, HCV, WR, GBS

Oryginalny wynik badania grupy krwi 

Plan porodu 

W przypadku 
posiadania planu 
porodu należy 
go zabrać ze sobą 
i przekazać do 
położnej w Izbie 
Przyjęć.

Po porodzie niezbędna będzie informacja adresowa dotyczaca Opieki Położniczo-Neonatolo-
gicznej po wypisie ze Szpitala, w tym celu prosimy o przygotowanie informacji: adres 
+ telefon POZ, który będzie sprawował opiekę nad dzieckiem lub wydrukowanie 
i wypełnienie tzw. Zgłoszenia o porodzie (dostępne na stronie internetowej www Szpitala). 

Kubek oraz sztućce

Wkładki laktacyjne

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
mam 

Źródło: www.usk.wroc.pl

Przygotowania do porodu to dla każdej przyszłej Mamy ogrom emocji. Aby towarzyszyły 
nam wyłącznie te radosne, warto mieć pod ręką przydatną ściągę, która zawiera wszystko, 
co niezbędne dla kobiety i dziecka na cały pobyt w szpitalu. Przejrzysta i wygodna do odha-
czania, pozwoli się doskonale zorganizować. Przyszła Mamo – ołówek w dłoń i powodzenia!


