
Szpitalny niezbędnik
Szpitalna torba przyszłej Mamy
Droga Mamo! Kiedy emocje sięgają zenitu, a poród zbliża się wielkimi krokami, pora… 
odetchnąć i spokojnie się przygotować, korzystając przy tym ze sprawdzonej pomocy. 
Oto wygodna, podręczna lista, na której spisane jest wszystko, co niezbędne do porodu 
i w pierwszych dniach po nim, zarówno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka. 

Szpital położniczo-ginekologiczny w Katowicach
ul. Łubinowa 3, 40-647 Katowice

Mama:

Koszulka do porodu

2 koszule do karmienia piersią, rozpinane z przodu

Szlafrok

Wsuwane kapcie, klapki pod prysznic

2 biustonosze do karmienia piersią

4-6 par majtek poporodowych 
(koniecznie oddychające np. z siateczki)

Ręczniki: zwykły i kąpielowy

2 paczki podkładów poporodowych np. Bella lub babyono 
day/night (przydadzą się gdy odpływają wody płodowe i 
podczas krwawienia po porodzie)

2 paczki podkładów na łóżko w rozmiarze 90cm x 60cm 
(najlepiej chłonne są seni)

Wkładki laktacyjne

Lanolina 100% do pielęgnacji sutków

Kosmetyczka, przybory toaletowe oraz m. in. pomadka 
wazelinowa do ust, krem, gumka do włosów,
Środek do higieny intymnej używany do tej pory lub natu-
ralne mydło

Luźne wygodne ubranie na powrót do domu

Przekąski które lubisz, a dają energię

1 butelka na wodę (w naszym szpitalu na każdym piętrze 
jest dostęp do wody pitnej przez cały rok)

Jeśli masz żylaki to potrzebne będą pończochy 
przeciwżylakowe

Cienka bawełniana koszulka lub body

Pajacyk lub śpioszki i ka� anik

Czapeczka bawełniana

Para skarpetek

2 pieluszek tetrowych lub muślinowych

1 paczka pieluch jednorazowych 1+

1 opakowanie nawilżonych chusteczek

Maść do pielęgnacji pupy

Fotelik samochodowy

WR (wykonane w III trymestrze ciąży) HBS

HBS Ag (wykonane w III trymestrze ciąży) HIV

HIV (wykonane w III trymestrze ciąży)

HCV (wykonane w III Trymestrze ciąży)

Toksoplazmoza igm i igg 
(wykonane w II trymestrze ciąży)

Grupa krwi i RH z oznaczonymi przeciwciałami 
odpornościowymi (oryginał) POTWIERDZONA

Morfologia i układ krzepnięcia (z ostatnich 2 tygodni)

USG z 36 tyg. ciąży

Ostatnie ogólne badanie moczu

Wynik badania posiewu z pochwy i okolic odbytu (gbs) 
wykonany po 35 tygodniu ciąży

Konsultacje np. okulistyczna, kardiologiczna 
(w przypadku chorób współistniejących)

Dziecko:

Wyniki badań do przyjęcia do porodu:

Jeśli masz żylaki to potrzebne będą pończochy 
przeciwżylakowe

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Źródło: h� ps://www.narodziny.com.pl/Źródło: h� ps://www.narodziny.com.pl/

Wygodne ubranie na zmianę

Dokument tożsamości (dowód osobisty lub paszport)

Karta przebiegu ciąży

Plan porodu 

Osoba towarzysząca:

Dokumenty:


