HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Szpitalna torba przysztej Mamy

Droga Mamo! Kiedy emocje siegaja zenitu, a pordd zbliza sie wielkimi krokami, pora...

odetchnad i spokojnie sie przygotowacd, korzystajac przy tym ze sprawdzonej pomocy.
Oto wygodna, podreczna lista, na ktdrej spisane jest wszystko, co niezbedne do porodu
i w pierwszych dniach po nim, zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.

Szpital potozniczo-ginekologiczny w Katowicach
ul. tubinowa 3, 40-647 Katowice

Mama:

O Koszulka do porodu

O 2 koszule do karmienia piersig, rozpinane z przodu
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Szlafrok
Wsuwane kapcie, klapki pod prysznic
2 biustonosze do karmienia piersig

4-6 par majtek poporodowych
(koniecznie oddychajace np. z siateczki)

Reczniki: zwykty i kapielowy
2 paczki podktadéw poporodowych np. Bella lub babyono
day/night (przydadza sie gdy odptywaja wody ptodowe i

podczas krwawienia po porodzie)

2 paczki podktadéw na tézko w rozmiarze 90cm x 60cm
(najlepiej chtonne sa seni)

Wktadki laktacyjne
Lanolina 100% do pielegnacji sutkéw

Kosmetyczka, przybory toaletowe oraz m. in. pomadka
wazelinowa do ust, krem, gumka do wtoséw,

Srodek do higieny intymnej uzywany do tej pory lub natu-
ralne mydto

Luzne wygodne ubranie na powrdt do domu
Przekaski ktore lubisz, a daja energie

1 butelka na wode (w naszym szpitalu na kazdym pigtrze
jest dostep do wody pitnej przez caty rok)

Jesli masz zylaki to potrzebne beda poriczochy
przeciwzylakowe

Osoba towarzyszaca:

Odwiedz serwis o Wygodne ubranie na zmianeg

www.hellomama.pl
Dokumenty:

zrédto wiedzy
dla przysztych Karta przebiegu ciaz
i obecnych O P gy
Mam O Plan porodu
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Cienka bawetniana koszulka lub body
Pajacyk lub $pioszki i kaftanik
Czapeczka bawetniana

Para skarpetek

2 pieluszek tetrowych lub muslinowych
1 paczka pieluch jednorazowych 1+

1 opakowanie nawilzonych chusteczek
Mas¢ do pielegnacji pupy

Fotelik samochodowy

Wyniki badan do przyjecia do porodu:
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WR (wykonane w Ill trymestrze cigzy) HBS
HBS Ag (wykonane w Il trymestrze ciazy) HIV
HIV (wykonane w Il trymestrze cigzy)

HCV (wykonane w Il Trymestrze ciazy)

Toksoplazmoza igm i igg
(wykonane w Il trymestrze ciagzy)

Grupa krwi i RH z oznaczonymi przeciwciatami
odpornosciowymi (oryginat) POTWIERDZONA

Morfologia i uktad krzepniecia (z ostatnich 2 tygodni)
USG z 36 tyg. cigzy
Ostatnie ogdlne badanie moczu

Wynik badania posiewu z pochwy i okolic odbytu (gbs)
wykonany po 35 tygodniu cigzy

Konsultacje np. okulistyczna, kardiologiczna
(w przypadku chordb wspdtistniejacych)

O Dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport)

Zrédto: https://www.narodziny.com.pl/



