
Szpitalny niezbędnik
Szpitalna checklista
Przygotowania do porodu to dla każdej przyszłej Mamy ogrom emocji. Aby towarzy-
szyły nam wyłącznie te radosne, warto mieć pod ręką przydatną ściągę, która zawiera 
wszystko, co niezbędne dla kobiety i dziecka na cały pobyt w szpitalu. Przejrzysta 
i wygodna do odhaczania, pozwoli się doskonale zorganizować. Przyszła Mamo 
– ołówek w dłoń i powodzenia!

Szpital Zakonu Bonifratów pw. Aniołów Stróżów w Katowicach
ul. Ks. Leopolda Markie� i 87, 40-211 Katowice

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Źródło: h� ps://bonifratrzy.pl/

Mama:

Podkłady jednorazowe o wymiarach 90 x 60 cm (dwa opakowania)

Podpaski poporodowe (dwa opakowania)

Majtki poporodowe wielorazowe tzw. siateczkowe (ok. 5-6 sztuk)

Wkładki laktacyjne

Tzw. „kapturki”, czyli nakładki silikonowe na brodawki (opcjonalnie)

Lanolinę na pękające brodawki

Koszula do porodu (której nie będzie żal wyrzucić)

Koszule na zmianę, które umożliwią karmienie piersią (dwie sztuki)

Kapcie oraz klapki pod prysznic

Co najmniej dwa duże ręczniki

Kosmetyki, tj. żel pod prysznic i/lub mydło, 
płyn do higieny intymnej, szampon, dezodorant i inne

Wodę niegazowaną (ok 6 l, z czego co najmniej jedna 0,5 l 
z „dziubkiem”), soki (np. jabłkowy, brzoskwiniowy, bananowy), coś 
do jedzenia, coś słodkiego do jedzenia np. czekoladę, herbatniki, 
batonik czy owoc,

Inne przydatne rzeczy tj. telefon, ładowarkę, 
leki przyjmowane na stałe,

kubek, sztućce, talerzyk, chusteczki higieniczne, 
ręczniki jednorazowe.

Na Oddziale Położniczym jest możliwość 
przechowania produktów w lodówce dla 
pacjentek (produkty zostawiane w lodówce 
powinny zostać podpisane imieniem i nazwi-
skiem pacjentki) oraz podgrzania posiłku 
w kuchence mikrofalowej (dostępnej na 
kuchni oddziałowej).

Pampersy ( jedno opakowanie ok. 20 szt.)

Chusteczki nawilżone

Krem do pielęgnacji skóry 
(ważne, aby krem ten nie zawierał cynku)

Pieluchy tetrowe (3-4 sztuki)

Ubranka dla noworodka i/lub becik (opcjonalnie)

Dowód osobisty 

Karta przebiegu ciąży 

Wynik badania grupy krwi (oryginalny)

Wynik badana posiewu w kierunku 
paciorkowców grupy B (GBS)

Wynik badania HIV z I i III trymestru ciąży 
(wystarczy wynik wpisany w karcie przebiegu ciąży)

Karta konsultacji anestezjologicznej 
(w przypadku chęci skorzystania ze znieczulenia do 
porodu)

Inne wyniki badań (opcjonalnie)

Plan porodu (opcjonalnie)

Dziecko:

Wyniki badań do przyjęcia do porodu:


