HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Szpitalna checklista

Przygotowania do porodu to dla kazdej przysztej Mamy ogrom emocji. Aby towarzy-

szyty nam wytacznie te radosne, warto mie¢ pod reka przydatna sciage, ktéra zawiera
wszystko, co niezbedne dla kobiety i dziecka na caty pobyt w szpitalu. Przejrzysta

i wygodna do odhaczania, pozwoli sie doskonale zorganizowad. Przyszta Mamo

- otéwek w dton i powodzenial

Szpital Zakonu Bonifratéw pw. Aniotéw Strézéw w Katowicach

ul. Ks. Leopolda Markiefki 87, 40-211 Katowice

Mama: Dziecko:

O Podktady jednorazowe o wymiarach 90 x 60 cm (dwa opakowania)
Podpaski poporodowe (dwa opakowania)

Majtki poporodowe wielorazowe tzw. siateczkowe (ok. 5-6 sztuk)
Wkiadki laktacyjne

Tzw. , kapturki”, czyli naktadki silikonowe na brodawki (opcjonalnie)
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Lanoline na pekajace brodawki

Koszula do porodu (ktérej nie bedzie zal wyrzucic)

Kapcie oraz klapki pod prysznic
Co najmniej dwa duze reczniki

Kosmetyki, tj. zel pod prysznic i/lub mydto,
ptyn do higieny intymnej, szampon, dezodorant i inne
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Wode niegazowana (ok 6 |, z czego co najmniej jedna 0,51

z ,dziubkiem"), soki (np. jabtkowy, brzoskwiniowy, bananowy), cos
do jedzenia, cos stodkiego do jedzenia np. czekolade, herbatniki,
batonik czy owoc,

Inne przydatne rzeczy tj. telefon, tadowarke,
leki przyjmowane na state,

O

kubek, sztucce, talerzyk, chusteczki higieniczne,
reczniki jednorazowe.
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Na Oddziale Potozniczym jest mozliwosc
Odwiedz serwis przechowania produktéw w lodéwee dla
www.hellomama.pl pacjentek (produkty zostawiane w lodéwce
powinny zostac podpisane imieniem i nazwi-
skiem pacjentki) oraz podgrzania positku

w kuchence mikrofalowej (dostepnej na
zrédto wiedzy kuchni oddziatowey).

dla przysztych

i obecnych

Mam

Pampersy (jedno opakowanie ok. 20 szt.)
Chusteczki nawilzone

Krem do pielegnacji skory
(wazne, aby krem ten nie zawierat cynku)

Pieluchy tetrowe (3-4 sztuki)

Ubranka dla noworodka i/lub becik (opcjonalnie)

Koszule na zmianeg, ktére umozliwig karmienie piersig (dwie sztuki) Wyniki badan do PrZYjQCia do pOdeU:

Dowdd osobisty
Karta przebiegu cigzy
Wynik badania grupy krwi (oryginalny)

Wynik badana posiewu w kierunku
paciorkowcéw grupy B (GBS)

Wynik badania HIV z I'i Il trymestru cigzy
(wystarczy wynik wpisany w karcie przebiegu ciazy)

Karta konsultacji anestezjologicznej
(w przypadku checi skorzystania ze znieczulenia do
porodu)

Inne wyniki badan (opcjonalnie)

Plan porodu (opcjonalnie)

Zrédto: https:/bonifratrzy.pl/



