HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Droga przyszta Mamo, przyszty Tato!
Przed Wami szczegélny moment, wspaniaty czas. Za pare chwil rozpoczniecie najpigk-
niejsza podréz Waszego zycia, staniecie przed najwazniejszym wyzwaniem — zostanie-
cie rodzicami. Czy mozna sie do tego przygotowac? Z pewnosciag mozna zadbac o kilka
spraw, aby w petni cieszy¢ sie chwila. Zebralismy je dla Was. Oto praktyczna checklista,
ktdra pomoze w przedporodowej organizacji i wskaze wszystko, co jest niezbedne pod-

czas pobytu w szpitalu.

Szpital Wojewddzki w Poznaniu
Juraszéw 7-19, 60-479 Poznan
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Odwiedz serwis
www.hellomama.pl

Woda mineralna

Klapki pod prysznic, kapcie
Reczniki

Pomadka ochronna
Bielizna, szlafrok

Przybory toaletowe (w tym delikatne mydto lub ptyn
do higieny intymnej, pasta i szczoteczka, szampon,
gumki i szczotka do wtoséw)

Chusteczki nawilzane dla niemowlat, krem do pupy
Pieluszki tetrowe

Wktadki laktacyjne i laktator (istnieje mozliwosé
korzystania z oddziatowego, dla wygody polecamy
jednak zabrad wtasny)

Zestaw sztucdw i kubek

Zrédto wiedzy
dla przysztych
i obecnych

Mam

Dokumenty:
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Dowdd osobisty

Karta cigzy

Usg i trymestru

Wynik badania grupy krwi

Wynik wymazu w kierunku paciorkowcéw gbs

Wyniki badan mikrobiologicznych: hiv, hcv,
antygen hbs, kita (vdrl), toksoplazmoza

Wszelka inna dokumentacja medyczna:
zaswiadczenia od specjalistéw, wypisy
ze szpitala

Fotelik dla Maluszka

i kombinezon niech
zabierze osoba odbie-
rajaca Was ze szpitala
w dniu wypisu.

Zrédto: https:/lutycka.pl/



