HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Co spakowac do szpitala?
Jak powinnas spakowac torbe do szpitala? Co ze sobga zabrad dla siebie? O czym musisz
pamietac dla dziecka? Co spakowac dodatkowo, aby by¢ przygotowana na rézne okolicz-

nosci i, co wazne, jakie dokumenty miec ze soba? Przysztym rodzicom przyda sie podrecz-
na checklista, ktéra pomoze zorganizowac wszystko, co niezbedne na caty pobyt w szpitalu.

Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny SPZOZ
ul. Madalinskiego 25, 02-544 Warszawa

Koszulki i $piochy
powinny by¢ wyprane
i wyprasowane.
Bielizna i odziez pozo-
stajace bezposrednim
kontakcie ze skéra
dziecka powinny by¢
wykonane z natural-
nych widékien. W dniu
wypisu ze Szpitala na-
lezy przyniesc¢ ubranka
dla dziecka dostoso-
wane do pory roku.

W okresie ogtoszonych
stanéw zagrozenia
epidemicznego
prosimy o spako-
wanie dodatkowo: 3
kompletéw ubran dla
dziecka, paczke pie-
luch jednorazowych,

chusteczki nawilzajace,

dodatkowa koszule
nocng oraz bielizne
dla mamy, butelke
z filtrem do wody.

Odwiedz serwis

Mama:

Koszula nocna umozliwiajaca karmienie piersia,
szlafrok oraz kapcie

Biustonosz, bawetniana bielizna osobista
Przybory toaletowe oraz recznik

Zapas podktadek (podpasek)
ginekologicznych na caty okres pobytu
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Podktady na t6zko 60x60cm - 1 opakowanie

Dziecko:

O 5 pieluch tetrowych
O 1 paczke pieluch jednorazowych
O 1 kocyk lub rozek

O 3 koszulki

O 3 pary $piochdéw lub pajacykéw
O 3 pary kaftanikéw / body

O 3 czapeczki

Dokumenty:

Karta przebiegu cigzy

O Dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢

O Miekkie tekstylne obuwie osoby towarzyszacej

O Masc pielegnacyjna na brodawki i laktator
jesli pacjentka posiada

O Butelkowana woda do picia

O 3 pary skarpetek

O 1recznik frotte

O Zel lub ptyn do mycia

O Chusteczki nawilzajace

O Krem pielegnacyjny do posladkéw
O Opakowanie gazikéw sterylnych

Wszelkie dodatkowe
badania zaswiadczajace
o Twoim stanie zdrowia

O W przypadku cesarskiego cigcia

www.hellomama.pl
— skierowanie do cc

Wyniki badan laboratoryjnych z uwzglednieniem:
2 potwierdzonych lub oryginalnych wynikéw grupy
krwi, WR, HbsAg, HIV, HCV, USG, posiewu z po-
chwy i odbytu w kierunku GBS
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Zrédto wiedzy
dla przysztych
i obecnych
mam

Zrédto: https:/szpitalmadalinskiego.pl/



