
Szpitalny niezbędnik
Co spakować do szpitala?
Jak powinnaś spakować torbę do szpitala? Co ze sobą zabrać dla siebie? O czym musisz 
pamiętać dla dziecka? Co spakować dodatkowo, aby być przygotowaną na różne okolicz-
ności i co ważne jakie dokumenty mieć ze sobą? Przyszłym rodzicom przyda się podręczna 
checklista, która pomoże zorganizować wszystko, co niezbędne na cały pobyt w szpitalu.

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Żeromskiego. Samodzielny 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, 31-913 Kraków

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Źródło: h� ps://zeromski-szpital.pl/

Mama:
Dziecko:

Koszula do porodu – nie krępująca ruchów

Koszule nocne najlepiej rozpinane z przodu, 
umożliwiające karmienie – 2 sztuki

Majtki z siatki (nie fl izelinowe)

Szlafrok lub rozpinana bluza/sweter

Klapki pod prysznic + obuwie na oddział

Ręczniki – kąpielowy + mniejszy

Skarpety

Biustonosz bez fi szbin

Dwa opakowania podpasek poporodowych

Kilka wkładek laktacyjnych

Kosmetyczka: szczotka i gumki do włosów, szczoteczka do zębów + 
pasta, pomadka ochronna do ust, mydło/żel pod prysznic, szam-
pon, kosmetyk do higieny intymnej ten sam który używany był w 
ciąży

Telefon + ładowarka

Kubek, sztućce

Przekąski (np.: biszkopty, sucharki, batonik musli, 
czekolada, herbata)

Butelka wody niegazowanej „z dziubkiem” + zapas wody 
w większej butelce lub butelka z fi ltrem

Laktator (jeśli mamy kupiony)

Swoje leki

Pampersy – małe opakowanie

Chusteczki nawilżane

Maść natłuszczająca do pupy (bez tlenku cynku)

Kocyk lub rożek

2 pieluszki fl anelowe i 4 tetrowe

Ubranka 3 komplety (opcjonalnie) 
– body z długim rękawem x1, Body z krótkim rę-
kawem x2, pajacyk x3, czapeczka bez troczków x3, 
skarpetki x3

Dowód osobisty

Karta przebiegu ciąży

Skierowanie ( jeśli posiadamy)

Plan porodu ( jeśli posiadamy)

Wyniki badań (opatrzone podpisem 
lub podpisem elektronicznym)

Grupa krwi (wynik potwierdzony
lub dwa odrębne wyniki) lub krew karta

Wymaz w kierunku paciorkowca 
gbs z pochwy i z odbytu

P/c hcv (wirusowe zapalenie wątroby typu c)

Vdrl (kiła, owa)

Hiv (wynik z III trymestru)

Antygen hbs (wynik z III trymestru)

Przeciwciała toksoplazmozy, różyczki, cytomegalii 
( jeśli była wykonywana)

Inne ważne konsultacje/zaświadczenia

Jeśli posiadamy wypisy ze szpitala

Dokumenty:


