HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Co spakowac do szpitala?

Jak powinnas spakowac torbe do szpitala? Co ze sobga zabrad dla siebie? O czym musisz
pamietac dla dziecka? Co spakowac dodatkowo, aby by¢ przygotowana na rézne okolicz-
nosci i co wazne jakie dokumenty miec ze sobg? Przysztym rodzicom przyda sie podreczna

checklista, ktéra pomoze zorganizowac wszystko, co niezbedne na caty pobyt w szpitalu.

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego. Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, 31-913 Krakow
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Koszula do porodu — nie krepujaca ruchéw

Koszule nocne najlepiej rozpinane z przodu,
umozliwiajgce karmienie — 2 sztuki

Maijtki z siatki (nie flizelinowe)

Szlafrok lub rozpinana bluza/sweter

Klapki pod prysznic + obuwie na oddziat
Reczniki — kapielowy + mniejszy

Skarpety

Biustonosz bez fiszbin

Dwa opakowania podpasek poporodowych

Kilka wktadek laktacyjnych
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Kosmetyczka: szczotka i gumki do wioséw, szczoteczka do zebdw +
pasta, pomadka ochronna do ust, mydto/zel pod prysznic, szam-
pon, kosmetyk do higieny intymnej ten sam ktdry uzywany byt w
cigzy

Telefon +tadowarka

Kubek, sztuéce

Przekaski (np.: biszkopty, sucharki, batonik musli,
czekolada, herbata)

Butelka wody niegazowanej ,,z dziubkiem" +zapas wody
w wiekszej butelce lub butelka z filtrem

Laktator (jesli mamy kupiony)
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Swoje leki

Odwiedz serwis
www.hellomama.pl

Zrédto wiedzy
dla przysztych
i obecnych
Mam

Dziecko:

000000

Pampersy — mate opakowanie

Chusteczki nawilzane

Mas¢ nattuszczajaca do pupy (bez tlenku cynku)
Kocyk lub rozek

2 pieluszki flanelowe i 4 tetrowe

Ubranka 3 komplety (opcjonalnie)

— body z dtugim rekawem x1, Body z krétkim re-
kawem x2, pajacyk x3, czapeczka bez troczkéw x3,
skarpetki x3

Dokumenty:
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Dowdd osobisty

Karta przebiegu cigzy
Skierowanie (jesli posiadamy)
Plan porodu (jesli posiadamy)

Wyniki badan (opatrzone podpisem
lub podpisem elektronicznym)

Grupa krwi (wynik potwierdzony
lub dwa odrebne wyniki) lub krew karta

Wymaz w kierunku paciorkowca
gbs z pochwy i z odbytu

P/c hev (wirusowe zapalenie watroby typu c)
Vdrl (kita, owa)

Hiv (wynik z Ill trymestru)

Antygen hbs (wynik z Il trymestru)

Przeciwciata toksoplazmozy, rézyczki, cytomegalii
(jesli byta wykonywana)

Inne wazne konsultacje/zaswiadczenia

Jesli posiadamy wypisy ze szpitala

Zrédto: https://zeromski-szpital.pl/



