
Szpitalny niezbędnik
Szpitalna checklista
Przygotowania do porodu to dla każdej przyszłej Mamy ogrom emocji. Aby towarzyszyły 
nam wyłącznie te radosne, warto mieć pod ręką przydatną ściągę, która zawiera wszystko, 
co niezbędne dla kobiety i dziecka na cały pobyt w szpitalu. Przejrzysta i wygodna do odha-
czania, pozwoli się doskonale zorganizować. Przyszła Mamo – ołówek w dłoń i powodzenia!

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera 
os. Złotej Jesieni 1, 31-826 Kraków

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Mama:

Dziecko:

Szlafrok

Pantofl e i klapki pod prysznic

Koszula do porodu oraz koszula umożliwiająca karmienie piersią

Biustonosz do karmienia piersią

2 ręczniki (duży i mały)

Przybory toaletowe

Podkłady poporodowe SENI (90x60cm)

Podpaski poporodowe (duże)

Poporodowe majtki siatkowe (NIE fl izelinowe)

Woda mineralna niegazowana (z dzióbkiem) lub butelka fi ltrująca

Pomadka ochronna do ust

Maść ochronna na brodawki 

Przekąski energetyczne (suszone owoce, musy owocowe itp.) 

Telefon + ładowarka (lub powerbank)

„pakiet startowy” dla dziecka (pampers, pajacyk, kfatanik lub body, 
czapeczka, otulacz)

Kocyk lub rożek

Ka� aniki dla noworodka, np. typu body (rozmiar 56 lub 62) – 5 szt. 

Śpiochy lub pajacyki – 3 szt. 

Dokumenty:

Źródło: h� ps://www.facebook.com/Porodówka-Rydygier-Kraków-101941415242708/

Czapeczka bawełniana – 2 szt. 

Skarpetki – 2 szt. 

Pieluszki tetrowe – 5 szt. 

Mała paczka pampersów 

Chusteczki nawilżane – 1 szt. 

Maść ochronna na pośladki – 1 szt. 

Mały jasiek lub poduszka do karmienia

Dokument tożsamości

Akt małżeństwa ( jeżeli dowód jest 
na nazwisko panieńskie matki)

Akt uznania ojcostwa z Urzędu Stanu Cywilnego
 ( jeśli para nie jest w związku małżeńskim)

Karta przebiegu ciąży 

Plan porodu (opcjonalnie)

Wyniki badań 

Oryginalny, potwierdzony wynik grupy krwi 

Wymaz w kierunku obecności paciorkowca 
w pochwie i odbycie (wynik GBS)

HIV, HCV, HBs Ag i OWA (WR) wykonane 
w III trymestrze ciąży 

Inne dokumenty (konsultacje lekarzy specjalistów, 
np. potwierdzające wskazania do cięcia 
cesarskiego; karta informacyjna pobytu w szpitalu 
w przypadku hospitalizacji w trakcie ciąży)


