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Szpitalna torba przyszłej Mamy
Droga Mamo! Kiedy emocje sięgają zenitu, a poród zbliża się wielkimi krokami, pora… 
odetchnąć i spokojnie się przygotować, korzystając przy tym ze sprawdzonej pomocy. 
Oto wygodna, podręczna lista, na której spisane jest wszystko, co niezbędne do porodu 
i w pierwszych dniach po nim, zarówno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.

Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza, ul. Warszawska 2,
52-114 Wrocław

Mama Dziecko

Dokumenty

Przybory toaletowe

Ręcznik

Sztućce, kubek

Szlafrok

Woda do picia w małych butelkach 

Klapki pod prysznic

Dwie koszule nocne rozpinane z przodu 

Podkłady poporodowe

Podpaski poporodowe

Majtki siateczkowe

Biustonosz do karmienia

Pieluszki jednorazowe (kilka sztuk) 

Chusteczki nawilżające dla niemowląt

Ubranka, czapeczka, kocyk (do wypisu)

Krem do pielęgnacji niemowląt

Dowód osobisty 

Wyniki badań: HIV, GBS, HBS, grupa 
krwi, konsultacje lekarskie

W przypadku 
posiadania planu 
porodu należy 
go zabrać ze sobą 
i przekazać do 
położnej w Izbie 
Przyjęć.

Po porodzie niezbędna będzie informacja adresowa dotyczaca Opieki Położniczo-Neonatolo-
gicznej po wypisie ze Szpitala, w tym celu prosimy o przygotowanie informacji: adres 
+ telefon POZ, który będzie sprawował opiekę nad dzieckiem lub wydrukowanie 
i wypełnienie tzw. Zgłoszenia o porodzie (dostępne na stronie internetowej www Szpitala). 

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
mam 

Źródło: www.falkiewicza.pl


