
Szpitalny niezbędnik
Szpitalna torba przyszłej Mamy
Droga Mamo! Kiedy emocje sięgają zenitu, a poród zbliża się wielkimi krokami, pora… 
odetchnąć i spokojnie się przygotować, korzystając przy tym ze sprawdzonej pomocy. 
Oto wygodna, podręczna lista, na której spisane jest wszystko, co niezbędne do porodu 
i w pierwszych dniach po nim, zarówno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.

Szpital Specjalistyczny „Infl ancka” im. Krysi Niżyńskiej „Zakurzonej”
ul. Infl ancka 6, 00-189 Warszawa

Dokumenty niezbędne do przyjęcia do Szpitala: 

Dokument tożsamości, np. Dowód osobisty

Karta przebiegu ciąży

Wyniki ostatnich badań: mocz, morfologia, hbs, wr, usg, grupa krwi,
hcv, hiv, gbs (z pochwy i odbytu)

Opis ewentualnych konsultacji, jak np. Kardiologiczna, okulistyczna.

Wypisy z wcześniejszych pobytów w szpitalu

Wygodna koszula do porodu lub 
duży t-shirt i dwie umożliwiające 
karmienie piersią

Klapki pod prysznic

Przybory toaletowe (kosmetyki najlepiej 
nieuczulające)

Ręcznik kąpielowy i drugi mniejszy

Ręczniki papierowe

Woda w aerozolu (do odświeżenia twarzy)

Kapcie

Szlafrok

W przypadku 
posiadania planu 
porodu to należy 
go zabrać ze sobą 
i przekazać do 
położnej w Izbie 
Przyjęć.

Cenną biżuterię i rzeczy wartościowe należy 
zostawić w domu. Usunąć lakier z paznokci 
u rąk i nóg (kolor płytki jest ważny w ocenie 
zdrowia), usunąć tipsy

Po porodu: 

Pobyt w szpitalu:

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Biustonosz dobrze podtrzymujący piersi

Higieniczne pieluchy

Zwykłe podpaski

Woda mineralna

Mała poduszka ułatwiająca karmienie

Ładowarka do komórki

Monety



Dziecko - na start po porodzie

Pobyt w sziptalu

7 pieluch tetrowych

Pajacyk body

Kocyk

Niedrapki

Czapeczka

Rożek

1 czapeczka

Niedrapki 

4 body „pajace” (rozm. 56-62)

4 ka� aniki bawełniane cienkie (rozm. 56-62)

3 ka� aniki grube (rozm. 56-62)

Wygodne obuwie (zwłaszcza zimą)

Dres lub inne wygodne ubranie

2 pary skarpetek

Ręcznik

7 pieluszek tetrowych

1 opakowanie pieluszek jednorazowych

Nieuczulające chusteczki 
higieniczne dla niemowląt

Suche przekąski

Woda

Po porodzie niezbędna będzie informacja adresowa dotyczaca Opieki Położniczo-Neonatolo-
gicznej po wypisie ze Szpitala, w tym celu prosimy o przygotowanie informacji: adres 
+ telefon POZ, który będzie sprawował opiekę nad dzieckiem lub wydrukowanie 
i wypełnienie tzw. Zgłoszenia o porodzie (dostępne na stronie internetowej www Szpitala). 

Osoba towarzysząca:

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Źródło: h� ps://www.szpital-infl ancka.pl/

Szpitalny niezbędnik
Ubranka, ręcz-
nik, rożek i kocyk 
należy wcześniej 
uprać w proszku 
dla niemowląt 
i wyprasować 
z obydwu stron.


