
Szpitalny niezbędnik
Co spakować do szpitala?
Jak powinnaś spakować torbę do szpitala? Co ze sobą zabrać dla siebie? O czym musisz 
pamiętać dla dziecka? Co spakować dodatkowo, aby być przygotowaną na różne okolicz-
ności i, co ważne, jakie dokumenty mieć ze sobą? Przyszłym rodzicom przyda się podręczna 
checklista, która pomoże zorganizować wszystko, co niezbędne na cały pobyt w szpitalu.

Szpital Prywatny Salve
ul. Szparagowa 10, 91-211 Łódź

Mama:

Koszule 3 szt.

Ręcznik

Klapki pod prysznic, pantofl e

Podkłady ginekologiczne (2-3 paczki)

Podkłady ochronne na łóżko seni 60x90 (ok 3 paczki)

Przybory toaletowe (pasta do zębów, 
szczoteczka, płyn/żel, itp.)

Krem do brodawek

Majstki siateczkowe (6 szt.) – nie mogą być fl izelinowe

Woda niegazowana z ustnikiem

Grupa krwi 

Wszystkie badania usg z okresu ciąży 

Ostatnio wykonywane badania krwi 
tj. wynik morfologii, białka, poziomu cukru

Badanie antygenu hbs (badanie ważne 3 miesiące)

Badanie przeciwciał anty-hcv  
(badanie ważne 3 miesiące)

Badanie anty-hiv (badanie ważne 3 miesiące)

Wynik posiewu z pochwy i okolicy odbytu 
w kierunku paciorkowca beta-hemolizującego 
(gbs) wykonany w 33-37 tyg. Ciąży

Karta prowadzenia ciąży 

Zaświadczenia lekarskie, karty informacyjne pobytu 
w szpitalu sprzed ciąży oraz z okresu ciąży 
( jeśli miało miejsce)

Wydrukowana i wypełniona ankieta 
do pobrania ze strony szpitala

Dowód tożsamości 

Plan porodu 

Skierowanie do szpitala

Dokumenty i wyniki badań:

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Źródło: h� ps://salve.pl/

Ubranie jednorazowe 
(otrzymasz na Oddziale Położniczym Salve)

Ochraniacze na buty lub klapki

Pieluszki jednorazowe – pampers

6 pieluszek tetrowych 

Ubranka (3 komplety – pajacyki)

Bawełniane czapeczki bez wiązania (1 szt.)

Becik

Chusteczki nawilżające i krem do pielęgnacji pośladków

Osoba towarzysząca:

Dziecko:


