
Szpitalny niezbędnik
Droga przyszła Mamo, przyszły Tato!
Przed Wami szczególny moment, wspaniały czas. Za parę chwil rozpoczniecie najpiękniejszą 
podróż Waszego życia, staniecie przed najważniejszym wyzwaniem – zostaniecie rodzicami. 
Czy można się do tego przygotować? Z pewnością można zadbać o kilka spraw, aby w pełni 
cieszyć się chwilą. Zebraliśmy je dla Was. Oto praktyczna checklista, która pomoże w przed-
porodowej organizacji i wskaże wszystko, co jest niezbędne podczas pobytu w szpitalu.

Szpital Medicover 
Al. Rzeczypospolitej 5, 02-972 Warszawa

Ważne jest, aby do tor-
by na poród spakować 
dokument tożsamości 
oraz teczkę, w której 
znajdują się karta 
ciąży i aktualne wyniki 
badań (oznaczenie 
grupy krwi, testy wi-
rusologiczne, czynnik 
Rh, posiew z pochwy 
i odbytu, ostatnia 
morfologia i badanie 
moczu, wyniki badań 
ultrasonografi cznych 
oraz wyniki istotnych 
konsultacji). Osoba 
z personelu medycz-
nego z pewnością 
poprosi o nie podczas 
przyjmowania na od-
dział i salę porodową.

Co zabrać do szpitala na poród naturalny? 

Co zabrać do szpitala na cesarskie cięcie?

Co zabrać do szpitala dla noworodka?

2-3 koszule nocne wygodne do karmienia piersią 
(1 na poród)

Szlafrok

Kapcie

Skarpetki

Stanik do karmienia piersią

Jednorazowe majtki siateczkowe (6 par)

Ręcznik kąpielowy

Przybory kąpielowe

Płyn do higieny intymnej stosowany wcześniej

Chusteczki (higieniczne lub nawilżane)

Mała poduszeczka (przyda się do karmienia)

Wkładki laktacyjne

Telefon komórkowy i ładowarka 
oraz inne przedmioty umilające pobyt w szpitalu 
(np. Książkę lub czasopisma).

Dokument tożsamości;

Karta ciąży oraz wyniki badań (usg, grupa krwi 
z czynnikiem rh, ostatnia morfologia i badanie mo-
czu, badania wirusologiczne, posiew z przedsionka 
pochwy i odbytu, konsultacje specjalistyczne)

3 koszule nocne umożliwiające karmienie piersią

Ciepłe skarpetki

Majtki siateczkowe

Ręcznik kąpielowy

Przybory do kąpieli

Szlafrok

Kapcie

Biustonosz do karmienia piersią

Ubranie na wyjście ze szpitala

3 zestawy ubranek, na które składają się: pajacyk, 
rozpinane kopertowo body, czapeczka 
(bez wiązania) i skarpetki

Ciepły kocyk lub rożek

Ręcznik do kąpieli (2 sztuki)

5 pieluszek tetrowych

Majtki siateczkowe

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
mam 

Źródło: h� ps://porody.medicover.pl/
Zalecane jest, aby wszystkie 
rzeczy zostały uprzednio 
wyprane i uprasowane.


