
Szpitalny niezbędnik
Co spakować do szpitala?
Jak powinnaś spakować torbę do szpitala? Co ze sobą zabrać dla siebie? O czym musisz 
pamiętać dla dziecka? Co spakować dodatkowo, aby być przygotowaną na różne okolicz-
ności i, co ważne, jakie dokumenty mieć ze sobą? Przyszłym rodzicom przyda się podręczna 
checklista, która pomoże zorganizować wszystko, co niezbędne na cały pobyt w szpitalu.

Szpital Ginekologiczno-Położniczy im. Św. Rodziny
ul. Jarochowskiego 18, 60-235 Poznań

Mama:

1 lub 2 koszule, lub dłuższe T-shirty

Szlafrok, ew. rozpinany sweter lub bluza

Ciepłe skarpetki

Kapcie i klapki pod prysznic

Przybory toaletowe

Ręcznik

Kosmetyki

Koszula z rozcięciem, wygodna do karmienia

Kilka par majtek (najlepiej siatkowe, jednorazowe)

Staniki do karmienia i wkładki laktacyjne

Dla dziecka na pobyt może się przydać kilka pieluch 
jednorazowych (są one też dostępne w szpitalu), 
chusteczki jednorazowe, kilka ubranek

Leki ( jeśli je zażywasz)

Kilka pieluch jednorazowych 

Chusteczki jednorazowe

Kilka ubranek

Dowód osobisty

Karta przebiegu ciąży

Oznaczenie grupy krwi i rh

Wynik posiewu z przedsionka pochwy 
i odbytu w kierunku streptoccocus 
agalactiae (gbs)

Wszystkie wyniki badań usg 
wykonane w ciąży

Wynik badania na obecność HIV

HBS – badanie krwi na nosicielstwo 
antygenu wirusa żółtaczki zakaźnej, lub 
zaświadczenie o szczepieniu WZW B

Inne istotne wyniki badań i/lub konsultacji 
np.: konsultacja okulistyczna, kardiolo-
giczna, ortopedyczna itd.

W przypadku 
posiadania planu 
porodu to należy 
go zabrać ze sobą 
i przekazać do 
położnej w Izbie 
Przyjęć.

Dziecko:

Dokumenty:

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Źródło: h� ps://szoz.pl/


