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Szpitalny niezbednik

Co spakowac do szpitala?
Jak powinnas spakowac torbe do szpitala? Co ze sobga zabrad dla siebie? O czym musisz
pamietac dla dziecka? Co spakowac dodatkowo, aby by¢ przygotowana na rézne okolicz-
nosci i, co wazne, jakie dokumenty miec ze soba? Przysztym rodzicom przyda sie podreczna

checklista, ktéra pomoze zorganizowac wszystko, co niezbedne na caty pobyt w szpitalu.

Szpital Ginekologiczno-Potozniczy im. Sw. Rodziny
ul. Jarochowskiego 18, 60-235 Poznan
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Odwiedz serwis
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1lub 2 koszule, lub dtuzsze T-shirty

Szlafrok, ew. rozpinany sweter lub bluza

Ciepte skarpetki

Kapcie i klapki pod prysznic

Przybory toaletowe

Recznik

Kosmetyki

Koszula z rozcieciem, wygodna do karmienia

Kilka par majtek (najlepiej siatkowe, jednorazowe)
Staniki do karmienia i wktadki laktacyjne

Dla dziecka na pobyt moze sie przydad kilka pieluch
jednorazowych (sa one tez dostepne w szpitalu),
chusteczki jednorazowe, kilka ubranek

Leki (jesli je zazywasz)

W przypadku
posiadania planu
porodu to nalezy
go zabrad ze sobg
i przekazac do
potoznej w Izbie
Przyjec.

Zrédto wiedzy
dla przysztych
i obecnych

Mam

Dziecko:

O Kilka pieluch jednorazowych
O Chusteczki jednorazowe
O Kilka ubranek

Dokumenty:

O Dowdd osobisty
Karta przebiegu ciazy
Oznaczenie grupy krwi i rh

Wynik posiewu z przedsionka pochwy
i odbytu w kierunku streptoccocus
agalactiae (gbs)

Wszystkie wyniki badan usg
wykonane w cigzy

Wynik badania na obecnos¢ HIV

HBS - badanie krwi na nosicielstwo
antygenu wirusa zoéttaczki zakaznej, lub
zaswiadczenie o szczepieniu WZW B
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Inne istotne wyniki badan i/lub konsultacji
np.: konsultacja okulistyczna, kardiolo-
giczna, ortopedyczna itd.

Zrédto: https://szoz.pl/



