HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Droga przyszta Mamo, przyszty Tato!

Przed Wami szczegélny moment, wspaniaty czas. Za pare chwil rozpoczniecie najpigk-
niejsza podréz Waszego zycia, staniecie przed najwazniejszym wyzwaniem — zostanie-
cie rodzicami. Czy mozna sie do tego przygotowac? Z pewnosciag mozna zadbac o kilka
spraw, aby w petni cieszy¢ sie chwila. Zebralismy je dla Was. Oto praktyczna checklista,
ktdra pomoze w przedporodowej organizacji i wskaze wszystko, co jest niezbedne pod-
czas pobytu w szpitalu.

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy z Pododdziatem
Ginekologii Onkologicznej, ul. Raciborska 27, 40-074 Katowice

. Dziecko:

<
)
3
o

2-3 koszule umotzliwiajgce karmienie O Pieluchy jednorazowe typu

np. Pampers ok 20 szt.
1 koszula do porodu z krétkim rekawem

O Chusteczki nawilzane
3-4 paczki podpasek typu np. Bella ,,Mamma"

O Krem do pielegnacji posladkéow
10 podktadéw chtonnych (60x90 cm)

O Przybory toaletowe Doku menty:

O Reczniki O Karta cigzy

() stlafrok () KartaNFz

O Pantofle O Dowdd osobisty

O Sztudce o ,
Wyniki badan:

o Kubek

o Talerzyk O Grupa krwi (oryginat)

o Niegazowana woda mineralna O UsG

O Dodatkowe wyniki badan wykonywanych
w cigzy, ew. konsultacje od lekarzy
specjalistow

Odwiedz serwis
www.hellomama.pl

Zrédto wiedzy
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i obecnych
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