
Szpitalny niezbędnik
Droga przyszła Mamo, przyszły Tato! 
Przed Wami szczególny moment, wspaniały czas. Za parę chwil rozpoczniecie najpięk-
niejszą podróż Waszego życia, staniecie przed najważniejszym wyzwaniem – zostanie-
cie rodzicami. Czy można się do tego przygotować? Z pewnością można zadbać o kilka 
spraw, aby w pełni cieszyć się chwilą. Zebraliśmy je dla Was. Oto praktyczna checklista, 
która pomoże w przedporodowej organizacji i wskaże wszystko, co jest niezbędne pod-
czas pobytu w szpitalu. 

Oddział Ginekologiczno-Położniczy z Pododdziałem 
Ginekologii Onkologicznej, ul. Raciborska 27, 40-074 Katowice

Mama:

Dokumenty:

Wyniki badań:

2-3 koszule umożliwiające karmienie

1 koszula do porodu z krótkim rękawem 

3-4 paczki podpasek typu np. Bella „Mamma”

10 podkładów chłonnych (60x90 cm)

Przybory toaletowe

Ręczniki

Szlafrok

Pantofl e

Sztućce

Kubek

Talerzyk

Niegazowana woda mineralna

Karta ciąży 

Karta NFZ

Dowód osobisty 

Grupa krwi (oryginał)

USG

Dodatkowe wyniki badań wykonywanych 
w ciąży, ew. konsultacje od lekarzy 
specjalistów

Pieluchy jednorazowe typu 
np. Pampers ok 20 szt.

Chusteczki nawilżane

Krem do pielęgnacji pośladków

Dziecko:

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
Mam 

Źródło: h� ps://www.kco.katowice.pl/


