
Szpitalna torba 
przyszłej Mamy
Szpitalna torba przyszłej Mamy
Droga Mamo! Kiedy emocje sięgają zenitu, a poród zbliża się wielkimi krokami, pora… 
odetchnąć i spokojnie się przygotować, korzystając przy tym ze sprawdzonej pomocy. 
Oto wygodna, podręczna lista, na której spisane jest wszystko, co niezbędne do porodu 
i w pierwszych dniach po nim, zarówno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.

Ginekologiczno-Położniczy Szpital Kliniczny Uniwersytetu 
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Polna 33, 60-535 Poznań

Mama

Dziecko

Osoba towarzysząca

Dokumenty

Kosmetyki oraz przybory toaletowe, w tym mydło w 
płynie (w czasie pobytu w Szpitalu nie wolno stoso-
wać przyborów kąpielowych takich jak: gąbki, myjki, 
pumeksy)

Dwa ręczniki (wyprane w domu w temperaturze 90°C)

Ręczniki papierowe w rolce            

Obuwie na zmianę, np.: kapcie

Klapki pod prysznic

Krem lub pomadka do natłuszczania ust

Woda mineralna niegazowana

Koszulę na pobyt na oddziale położniczym 
– po porodzie

Bieliznę (biustonosz do karmienia piersią, siateczkowe 
majtki połogowe (nie fl izelinowe!) lub luźne majtki 
bawełniane)

Laktator (jeśli posiadasz)

Sztućce i kubek (jeśli wolisz mieć swoje)

Chusteczki nawilżane

Rękawiczki „niedrapki”

Ciuszki dla dziecka na wyjście 
do domu (nosidełko przyniesie 
osoba, która będzie Was 
odbierać)

Lekkie, wygodne ubranie oraz wygodne klapki 
lub buty na zmianę na pobyt w Sali Porodowej

Coś do zjedzenia i do picia 

Monetę 2zł do otwierania sza� i na Oddziale 
Porodowym

Dokument potwierdzający tożsamość z numerem PESEL

Karta przebiegu ciąży

Plan porodu (nie jest obowiązkowy)

Zaświadczenia o zdrowiu związane z ciążą lub porodem 
(np. Karty informacyjne z pobytów szpitalnych, konsultacje 
lekarskie) – jeśli takie posiadasz  

Zgłoszenie położnej POZ

NIP pracodawcy

Dokument laboratoryjny potwierdzający grupę krwi

Wynik badania GBS - na obecność paciorkowców z grupy B

Wynik badania na obecność antygenu Hbs

Wynik odczynu Wassermanna - VDRL

Zawsze noś przy 
sobie dowód 
osobisty i kartę 
przebiegu ciąży.

Dziecko

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
mam Źródło: www.gpsk.am.poznan.pl 


