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Szpitalna torba
przysztej Mamy

Szpitalna torba przysztej Mamy
Droga Mamo! Kiedy emocje siegaja zenitu, a pordd zbliza sie wielkimi krokami, pora...
odetchnad i spokojnie sie przygotowad, korzystajac przy tym ze sprawdzonej pomocy.
Oto wygodna, podreczna lista, na ktdrej spisane jest wszystko, co niezbedne do porodu
i w pierwszych dniach po nim, zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.
Zawsze hos przy

. . . . . . sobie dowod
Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny Uniwersytetu osobisty i karte

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu przebiegu ciazy.
ul. Polna 33, 60-535 Poznan

Mama Osoba towarzyszaca

O Kosmetyki oraz przybory toaletowe, w tym mydto w O Lekkie, wygodne ubranie oraz wygodne klapki
ptynie (w czasie pobytu w Szpitalu nie wolno stoso- lub buty na zmiang na pobyt w Sali Porodowej
wad przyboréw kapielowych takich jak: ggbki, myjki,
pumF;kgy) apieiony Jeke 9 v O Cos do zjedzenia i do picia

O Monete 2zt do otwierania szafki na Oddziale

Dwa reczniki (wyprane w domu w temperaturze 90°C
€ (wyp P ) Porodowym
Reczniki papierowe w rolce

Obuwie na zmiane, np.: kapcie DOkumenty

Klapki pod prysznic O Dokument potwierdzajacy tozsamosé z numerem PESEL

Krem lub pomadka do nattuszczania ust O Karta przebiegu cigzy

Woda mineralna niegazowana Plan porodu (nie jest obowigzkowy)

Zaswiadczenia o zdrowiu zwigzane z cigzg lub porodem
(np. Karty informacyjne z pobytéw szpitalnych, konsultacje
lekarskie) — jesli takie posiadasz

Koszule na pobyt na oddziale potozniczym
- po porodzie

Bielizne (biustonosz do karmienia piersig, siateczkowe
majtki potogowe (nie flizelinowe!) lub luzne majtki
bawetniane)

Zgtoszenie potoznej POZ

NIP pracodawcy

Laktator (jesli posi
aktator (jesli posiadasz) Dokument laboratoryjny potwierdzajacy grupe krwi

OO0 O 0000000

Sztudce i kubek (jesli woli ie¢ swoj
ztucce i kubek (jesli wolisz mie¢ swoje) Wynik badania GBS - na obecnos¢ paciorkowcdw z grupy B

Dziecko Wynik badania na obecno$¢ antygenu Hbs

O00000 OO0

O Chusteczki nawilzane Wynik odczynu Wassermanna - VDRL

Odwiedz serwis O Rekawiczki ,,niedrapki”
www.hellomama.pl

O Ciuszki dla dziecka na wyjscie
do domu (nosidetko przyniesie
osoba, ktéra bedzie Was

zrédto wiedzy odbierac)

dla przysztych

i obecnych

nam Zrédto: www.gpsk.am.poznan.pl




