
Szpitalny niezbędnik
Droga przyszła Mamo, przyszły Tato! 
Przed Wami szczególny moment, wspaniały czas. Za parę chwil rozpoczniecie najpiękniejszą 
podróż Waszego życia, staniecie przed najważniejszym wyzwaniem – zostaniecie rodzicami. 
Czy można się do tego przygotować? Z pewnością można zadbać o kilka spraw, aby w pełni 
cieszyć się chwilą. Zebraliśmy je dla Was. Oto praktyczna checklista, która pomoże w przed-
porodowej organizacji i wskaże wszystko, co jest niezbędne podczas pobytu w szpitalu. 

Copernicus Podmiot Leczniczy 
Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdańsk

Mama: 

Jak przygotować się do planowanego zabiegu operacyjnego?:

Koszule nocne do karmienia

Szlafrok

Wygodne obuwie domowe 
i klapki pod prysznic

Biustonosze do karmienia

Przybory toaletowe, ręczniki 
(w tym jeden ciemny)

Majtki siateczkowe (!) lub bawełniane

Wkładki laktacyjne do biustonosza

Podpaski (23 paczki)

Sztućce, kubek

Woda mineralna niegazowana (min. 3 l)

Telefon i ładowarka

Jeżeli jest zakupiony to wziąć laktator

Paczka pieluszek jednorazowych (ok. 10-15 szt.)

Chusteczki higieniczne do pielęgnacji 
noworodka

Kilka pieluszek tetrowych

Cienkie bawełniane ka� aniki 
lub body rozpinane na całej długości 
oraz śpioszki (po 23 szt.)

Dwie pary skarpetek

Rożek lub kocyk

Szczególnie zadbać o higienę osobistą

Jeśli to możliwe usunąć owłosienie w miejscach, 
które znajdą się w polu operacyjnym

W dniu zabiegu zrezygnować z makijażu twarzy 
oraz malowania paznokci

Zdjąć wszystkie ozdoby

Wyjąć sztuczne protezy zębowe 
i szkła kontaktowektóre znajdą się w polu operacyjnym

W dniu zabiegu zrezygnować z makijażu twarzy 
oraz malowania paznokci

Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
mam 

Źródło: h� ps://copernicus.gda.pl/


