HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Szpitalna checklista
Przygotowania do porodu to dla kazdej przysztej Mamy ogrom emocji. Aby towarzyszyty nam

wytacznie te radosne, warto miec pod reka przydatng sciage, ktéra zawiera wszystko, co nie-
zbedne dla kobiety i dziecka na caty pobyt w szpitalu. Przejrzysta i wygodna do odhaczania,

pozwoli sie doskonale zorganizowad. Przyszta Mamo - otéwek w dtonr i powodzenial

Centrum Medyczne im. dr. L. Rydygiera, ul. Préchnika 11, 90-408 £6dz
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2 szt. koszul umozliwiajgcych karmienie piersiag

Szlafrok

Pantofle oraz klapki pod prysznic
Przybory toaletowe

2 reczniki

2 paczki podpasek

Min. 5 szt. podktaddw jednorazowych

Kubek, sztuéce
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Odwiedz serwis
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1 opakowanie pieluszek typu pampers

1 opakowanie chusteczek nawilzajacych
dla niemowlat

3 - 5 szt. kompletéw ubranek
3 szt. pieluszek tetrowych

3 szt. pieluszek flanelowych
Czapeczka bawetniana

Kocyk lub rozek

Wiszystkie rzeczy przeznaczone
dla dziecka (réwniez nowe)

powinny zostac wyprane.

Zrédto wiedzy
dla przysztych

i obecnych
Mam

Dokumenty:

O Dowdd tozsamosci (np. dowdd osobisty, paszport)
Karta przebiegu cigzy
NIP pracodawcy

(w przypadku, kiedy rodzice nie sa matzeristwem)
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Mile widziany jest takze plan porodu

Wyniki badan:

Grupa krwi i Rh z przeciwciatami odpornosciowymi
(oryginaf)

Hbs Ag — wykonywane w cigzy

IWR

HIV

Wynik badania w kierunku nosicielstwa Streptococcus
agalatie (wykonane po 35 tyg. cigzy)

Wszystkie wyniki badan USG wykonane podczas cigzy
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Inne istotne wyniki badan oraz konsultacji
(np. od lekarzy innych specjalnosci)

Zrédto: http://rydygier.nazwa.pl/



