
Szpitalny niezbędnik
Szpitalna checklista
Przygotowania do porodu to dla każdej przyszłej Mamy ogrom emocji. Aby towarzyszyły 
nam wyłącznie te radosne, warto mieć pod ręką przydatną ściągę, która zawiera wszystko, 
co niezbędne dla kobiety i dziecka na cały pobyt w szpitalu. Przejrzysta i wygodna do odha-
czania, pozwoli się doskonale zorganizować. Przyszła Mamo – ołówek w dłoń i powodzenia!

Centrum Medyczne „Żelazna” Szpital Specjalistyczny św. Zofi i
ul. Żelazna 90, 01-004 Warszawa

Wszystkie rzeczy 
(nawet nowe) 
powinny zostać 
uprzednio 
wyprane.

Mama: 

Pamiętaj również o:

Dziecko:

Osoba towarzysząca:

Wygodna koszula lub T-shirt (dłuższy) do porodu 
oraz 2 koszule umożliwiające karmienie piersią

Szlafrok, klapki 

Biustonosze do karmienia piersią, min. 2 szt. 

Dokument tożsamości, badania z okresu ciąży

2 opakowania podpasek poporodowych 

Majtki jednorazowe siateczkowe (nie fl izelinowe!)

Podkłady higieniczne

Przybory toaletowe ( jak najmniej zapachowe)

Dwa ręczniki (kąpielowy i zwykły)

Ręczniki papierowe

Woda mineralna niegazowana 
lub butelka z fi ltrem

Rzeczy, bez których nie wyobrażasz 
sobie spędzenia czasu w szpitalu 

Pozostawieniu cennej biżuterii w domu

Zmyciu lakieru u rąk i nóg (kolor płytki paznokciowej 
jest ważną informacją o twoim zdrowiu)

Wygodne ubranie na zmianę

Buty na zmianę (klapki,  kapcie)

Skróceniu paznokci (bez tipsów) 
– będzie Ci łatwiej zajmować się maleństwem

Coś do jedzenia

2 kocyki i ewentualnie rożek 

Ręcznik 

Mały jasiek przydatny przy karmieniu 
lub poduszka rogal do karmienia 

5 ka� aników dla noworodka np. typu body 
(rozmiar 52 lub 62) 

Trzy pary śpioszków lub 3 pajacyki 

Dziesięć pieluszek tetrowych i paczkę jednorazowych

        Dwie bawełniane czapeczki

Osoba towarzysząca:

Trzy pary śpioszków lub 3 pajacyki 

Dziesięć pieluszek tetrowych i paczkę jednorazowych

        Dwie bawełniane czapeczki        Dwie bawełniane czapeczki
Odwiedź serwis 
www.hellomama.pl

źródło wiedzy 
dla przyszłych 
i obecnych 
mam 

Źródło: h� ps://szpital.szpitalzelazna.pl/


