HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Szpitalna checklista

Przygotowania do porodu to dla kazdej przysztej Mamy ogrom emocji. Aby towarzyszyty
nam wytacznie te radosne, warto miec pod reka przydatna sciage, ktéra zawiera wszystko,
co niezbedne dla kobiety i dziecka na caty pobyt w szpitalu. Przejrzysta i wygodna do odha-
czania, pozwoli sie doskonale zorganizowac. Przyszta Mamo - otéwek w dtor i powodzenia!

Centrum Medyczne ,,Zelazna" Szpital Specjalistyczny $w. Zofii
ul. Zelazna 90, 01-004 Warszawa

Mama:

Wygodna koszula lub T-shirt (dtuzszy) do porodu O Przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe)

Wszystkie rzeczy oraz 2 koszule umozliwiajace karmienie piersia

(nawet nowe)
powinny zostac
uprzednio

O Dwa reczniki (kapielowy i zwykty)

Szlafrok, klapki
O Reczniki papierowe

wyprane.

Biustonosze do karmienia piersig, min. 2 szt. ) )
Woda mineralna niegazowana

o Dokument tozsamosci, badania z okresu ciazy O lub butelka z filtrem
O 2 opakowania podpasek poporodowych Rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz

sobie spedzenia czasu w szpitalu
O Maijtki jednorazowe siateczkowe (nie flizelinowe!)

Podktady higieniczne
Pamietaj rowniez o:
O Pozostawieniu cennej bizuterii w domu O Skréceniu paznokci (bez tipséw)
- bedzie Ci fatwiej zajmowac sie¢ malerstwem
Zmyciu lakieru u rak i nég (kolor ptytki paznokciowej

jest wazng informacja o twoim zdrowiu)

Dziecko:

O 5 kaftanikéw dla noworodka np. typu body O 2 kocyki i ewentualnie rozek
(rozmiar 52 lub 62)
O Recznik

Maty jasiek przydatny przy karmieniu
O Dziesied pieluszek tetrowych i paczke jednorazowych lub poduszka rogal do karmienia

O Trzy pary spioszkdw lub 3 pajacyki

Odwieds serwis O Dwie bawetniane czapeczki

www.hellomama.pl Osoba towa rzyszaca:

O Wygodne ubranie na zmiane O Cos do jedzenia

zrédto wiedz . . .
dla przysz’rycﬁ O Buty na zmiane (klapki, kapcie)

i obecnych
mam

Zrédto: https:/szpital.szpitalzelazna.pl/



