HelloS\Mama

Szpitalny niezbednik

Szpitalna torba przysztej Mamy

Droga Mamo! Kiedy emocje siegaja zenitu, a pordd zbliza sie wielkimi krokami, pora...
odetchnad i spokojnie sie przygotowacd, korzystajac przy tym ze sprawdzonej pomocy.
Oto wygodna, podreczna lista, na ktdrej spisane jest wszystko, co niezbedne do porodu
i w pierwszych dniach po nim, zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego dziecka.

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Pomorska 251, 92-213 £6dz

: Dokumenty i wyniki badan:
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2 szt. koszul umozliwiajgcych karmienie piersig Dowdd tozsamosci (np. dowdd osobisty, paszport)

Szlafrokkoszula do porodu Karta przebiegu cigzy

Pantofle oraz klapki pod prysznic W przypadku zwigzkdéw partnerskich

— dokument uznania ojcostwa z USC (jesli jest)
Przybory toaletowe

. Mile widziany jest takze plan porodu
2 reczniki

Karta przebiegu cigz
2 paczki podpasek P gu cigzy

Grupa krwi i Rh z przeciwciatami

Min. 5 szt. podktadéw jednorazowych 60x90 odpornoéciowymi (oryginaf)
Woda mineralna HBS, WR, HCV, HIV

- wykonywane w lII trymestrze cigzy
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Kubek, sztuéce

Wynik badania w kierunku nosicielstwa

. Streptococcus agalatie (wykonane po 35 tyg. Ciazy)
Dziecko:
Wszystkie wyniki badan

1 opakowanie pieluszek typu pampers USG wykonane podczas cigzy

O OO0 OO0O00 000

1 opakowanie chusteczek nawilzajacych dla niemowlat Inne istotne wyniki badar oraz konsultacji

3 - 5 szt. kompletéw ubranek
3 szt. pieluszek tetrowych

3 szt. pieluszek flanelowych
Czapeczka bawetniana

Kocyk lub rozek
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Wszystkie rzeczy przeznaczone
Odwieds serwis dla dziecka (réwniez nowe)
www.hellomama.pl powinny zostac wyprane.

Zrédto wiedzy
dla przysztych
i obecnych
Mam

Zrédto: http://www.csk.umed.pl/



